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Fitim Alter 2

Gemeinsam in Bewegung

Gezielte Gymnastik fur Erhalt von Kraft, Ausdauer und Koordination

MONTAGS, WAHLWEISE 10 UHR ODER 11 UHR
WO: HALLE LUPINENWEG (ZUGANG UBER KORNBLUMENWEG)
FUR WEN: OFFEN FUR ALLE GESCHLECHTER

Tun Sie sich und lhrem Korper etwas Gutes!

Alle Informationen & Anmeldung unter



Fit im Alter!

Das erwartet Sie:

wann:

Wo:

R@;Q%% Weitere Informationen unter:
eiznd seniorengymnastik@turnerschaft-osdorf.de
@'- oder telefonisch 040 - 800 42 07
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